
Apprenez les techniques et les stratégies de Programmation Neuro-Linguistique 
pour définir et atteindre vos objectifs de manière efficace. 

Atteindre tous ses objectifs prioritaires grâce à la PNL

Découvrez comment étudier et analyser les comportements de communicateurs 
experts afin de les intégrer dans votre propre style de communication. 

Comment modéliser des excellents communicants

Apprenez à développer les qualités et les compétences nécessaires pour incarner 
le charisme dans votre propre expression et présence. 

Aspirer le charisme d'une personne pour se l'approprier

Découvrez les techniques et les outils pour reconnaître et contrer les tactiques de 
manipulation, en renforçant votre résistance psychologique et votre discernement. 

Comment se protéger de la manipulation

Apprenez à utiliser les principes et les techniques de la PNL pour maintenir une 
motivation constante, en programmant votre esprit. 

Rester toujours motivé grâce à la PNL

Explorez les concepts pour sortir du rôle de victime, en prenant la responsabilité de 
votre vie et en adoptant des stratégies pour surmonter les obstacles. 

Comment ne plus être une "victime"

Découvrez comment utiliser les principes et les techniques de la PNL pour 
améliorer votre performance commerciale.  

Appliquer la PNL à n'importe quel business pour le faire croître

Apprenez à vous protéger des influences néfastes et indésirables, en développant 
des mécanismes de défense psychologique et en renforçant votre confiance. 

Pourquoi se créer un bouclier anti-influence

Explorez les techniques utilisées par les coachs en motivation pour aider à 
visualiser, préciser et aligner les objectifs. 

Les secrets des coachs de motivations pour visualiser et préciser les objectifs

Découvrez les différentes émotions et leurs effets sur votre bien-être et votre per-
formance, et apprenez à les reconnaître et à les gérer. 

L'échelle émotionnelle et la zone à éviter

Explorez les processus internes d'une personne afin de mieux comprendre son 
fonctionnement et d'établir des rapports plus profonds et plus significatifs. 

Découvrir les processus système d'une personne

Voici quelques éléments que nous verrons ensemble dans ce programme : 


